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«В отпуск!!!!»

В прошлых выпусках
были раскрыты темы о
походах в театр, в кино, о
книжных новинках, с ко-
торыми можно скоротать
осенний, зимний или ве-
сенний вечерок. А летом
предпочтительнее отп-
равить на отдых к морс-
кому берегу. Тем более,
что расположение наше-
го края это позволяет.
Итак, рассмотрим вари-
анты проведения «морс-
кого досуга» в нашей
области.

Купание, которое в лет-
ний сезон разрешено в
следующих местах:

– озеро Лангер, залив
у турбазы «Лебединая»,
залив у летнего оздоро-
вительного учреждения
«Березка».

– море у го-
родского пляжа, пляжа в
поселке Мечниково и
пляжа на Балтийском
шоссе (10-й километр).

–
район пляжа на озере в
карьере «Ровное-1».

– озе-
ро Домашнее.

– в море
у Центрального пляжа.

– озера
Голубое Ближнее и Голу-
бое Дальнее, Шенфлис,
Белое (Пеллавское),
Карповое.

– в районе пляжа
«Плотина».

– море у пляжа.
– залив в

Летом средняя темпе-
ратура воздуха в Кали-
нинградской области
составляет +18...+22
градуса. Температура
морской воды в ку-
пальный сезон около
+19 градусов...
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районе городского пляжа.
–

озеро Виштынец.
– море у пля-

жа.
– море у го-

родского пляжа.
– море у

Центрального пляжа, у
пляжа детского оздорови-
тельного лагеря «Огонек».

– озеро.
– городской бас-

сейн минеральной воды.
– городской пляж

на реке Тильжа.
– море у пля-

жа.
– река Ангра-

па возле городского пляжа.
– море у пля-

жа.

Вы увидите Балтику во
всей своей красе! Пройде-
те «своим ходом» у бере-
гов города Светлый по Ка-
лининградскому каналу
мимо Приморской бухты и
Калининградского залива
до побережья города Бал-
тийска к мысу Таран (са-
мая западная точка Рос-
сии) и прямо в Балтийское
море.

Капитан судна лично по-
делится с Вами секретами
рыбной ловли и рецептом
фирменной ухи из нес-
кольких сортов рыбы, в
приготовлении которой Вы
тоже примете участие. При
желании на палубе можно
организовать шашлык.

Вы можете
ознакомиться с лучшими
санаториями и клиниками
области, посмотреть их
фотографии и описания.
Хотите действительно вос-
становить силы - выбирай-
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Морская прогулка на ка-
тере.

Санатории.

(Подробнее всю инфор-
мацию можно узнать в
Рыбной деревне - Речной
вокзал).

те санаторно - курортное
лечение на Балтийском
побережье. Почему? Как
бы не было тепло и хоро-
шо в жарких странах (ска-
жем в Египте), резкая – за
несколько часов – переме-
на климата часто дает ус-
талость, падение иммуни-
тета. Вы замечали, что
многие по возвращению
домой заболевали? А ведь
хочется, чтобы после от-
пуска не нужен был боль-
ничный! Ведь отдыхаем-то
мы, чтобы набраться сил и
сбросить напряжение дел
и обязанностей! Идеаль-
ным вариантом является
отдых с оздоровительны-
ми процедурами, не очень
далеко от дома и не очень
дорого. К Вашим услугам
самые лучшие санатории
Калининградской области
с современным диагности-
ческим оборудованием. В
комплексе применяются
различные виды масса-

жей, включая гидромас-
саж, фито-, и аромотера-
пия, психотерапия, игло-
рефлексотерапия, ионо-
терапия. Используются
местные торфяные грязи,
минеральная вода, раз-
личные виды ванн (кисло-
родные, жемчужные,
хвойно-солевые, углекис-
лые, радоновые и др.) и
целебные души. Из всего
спектра процедур опыт-
ные врачи подберут для
Вас необходимые и наи-
более эффективные. А
так же прогулки по проме-
наду или по шелестящему
песку дюн. Шум моря,
искрящаяся энергия
пляжа, волнующий и
такой бодрящий запах
смолы и соли в воздухе –
там, где каждый день
прибавляет энергии и
здоровья. Приятного
отдыха!

Татьяна Бутько


